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第 1 頁，共 1 頁

交通部觀光局東部海岸國家風景區管理處 函
地址：961004 台東縣成功鎮信義里新村路

25號

聯絡人：王靜雯

聯絡電話：089-841520　分機：1406

傳真：089-841567

電子郵件：wen31-ecnsa@tbroc.gov.tw

受文者：教育部

發文日期：中華民國111年3月28日

發文字號：觀海管字第1110300117號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明一 (315080500H_1110300117_doc2_Attach1.pdf、

315080500H_1110300117_doc2_Attach2.pdf、

315080500H_1110300117_doc2_Attach3.pdf)

主旨：本處辦理「111年旅遊安全懶人包設計有獎徵稿」活動，

請貴部惠予轉知各校學生踴躍報名參加，並協助公告報名

簡章，請查照。

說明：

一、檢附本案徵選報名簡章及附件各1份。

二、活動詳情請上活動官網(https://www.arrt1995.url.tw

/2022travelsafety/index.htm)查詢。

正本：教育部

副本：本處管理課

檔　　號:
保存年限:
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      交通部觀光局東部海岸國家風景區管理處 

     111 年旅遊安全懶人包設計有獎徵稿簡章 

壹、目的 

為提升國人旅遊安全及遊憩品質，交通部觀光局於每年 3 月第三個禮

拜辦理「旅遊安全週」，宣導旅遊安全觀念，期望遊客每趟旅遊都能「開

心遊‧平安歸」；配合近年爬山、潛水、獨木舟、SUP 等戶外遊憩活動日

益興盛，逐漸帶起一股戶外運動風氣，希望藉由本次徵選，可以以簡潔明

瞭易懂的方式，推廣活動前安全守則，讓遊客在行前按部就班做檢視，以

提升自身風險管理與安全意識，特辦理本案。 

貳、指導單位：交通部觀光局。 

參、主辦單位：交通部觀光局東部海岸國家風景區管理處(東管處) 。 

肆、徵稿對象：居住於臺灣之民眾(本國人及外國人皆可)，參加資格不限。 

伍、徵稿辦法： 

一、主題暨組別： 

1. 礁岩旅遊篇(小野柳、三仙台、石梯坪礁岩區旅遊注意事項)。 

2. 東管處轄內水域遊憩活動安全須知(找合格業者篇) 。 

3. 東管處轄內水域遊憩活動安全須知(責任與保育篇) 。 

二、作品格式： 

1. 參考主辦單位提供的主題內容進行創作(如附件 1)，文字及排列組合

無須完全一樣，由創作者進行萃取、增減、統整、編排等不同表達，

設計製作成可將主題以精簡、明瞭、易懂方式傳達的懶人包；作品建

議依據主辦單位提供之內容製作，若須參考其他資料來源，請確認資

料正確性，以免影響作品評分；如引用其他研究或網站，亦請備註資

料來源。 

2. 作品張數：主題 1和主題 3須在 5張圖(含封面)以內，主題 2需在

10張圖(含封面)以內；未符合規格依初選評審意見不列入決選或列

入決選但酌扣分數。 

3.封面或圖面需加入「東管處」識別標誌(圖樣及使用說明如附件 2)，

可自行選擇僅於封面呈現或每張圖都呈現；識別標誌放置位置不限，

但未放置、未依說明使用或缺少不列入初選。 

4.每張作品須以至少 1080*1080px(43.2*43.2cm方形)，解析度至少

300dpi，以 JPG、JPEG、PNG格式之電子圖檔投稿，以翻拍等方式報
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名不列入初選。 

三、徵稿規範：創作風格不限，以正向、鼓勵、積極做明確表述為佳，作品

不得含有任何恐嚇、誣蔑、誹謗、猥褻、色情，性別、年齡、宗教等歧

視、褻瀆及違法或違反公共秩序與道德的內容，如主辦單位認有違反上

列情事得取消報名資格。 

四、報名方式： 

1. 至活動網站報名及上傳作品，收到主辦單位確認信才算完成報名手

續，逾期不予受理；主辦單位收到後會發送一份確認信做為參選證

明，報名網址如後：

https://www.arrt1995.url.tw/2022travelsafety/index.htm。 

2. 聯絡人：阿爾泰管理顧問有限公司  

3. 聯絡電話：(07)555-5290，e-mail：arrt1995@gmail.com 

 

五、活動時程： 

(一) 徵稿及報名 

自 111 年 3 月 13 日起至 111 年 5 月 13 日(星期五) 24：00 止。 

(二) 網路人氣投票 

自 111 年 5 月 20 日起至 111 年 6 月 3 日(星期五) 24：00 止。  

(三) 得獎公告 

得獎名單及作品預計於 6 月下旬公布於本處及活動官網。 

 

六、評審辦法： 

(一) 分為資料審查、初選、人氣獎投票及決選三階段。 

1. 資料審查：審查參賽者作品格式、資料齊備等事項。 

2. 初選： 

(1) 通過資料審查之作品，由主辦單位邀請 3 名評審針對參賽作品

內容是否符合參賽條件、內容是否切合主題、有無違背善良風

俗等，決定入圍決選資格作品。 

(2) 每組初選至多選出 50件作品，並於本處及活動官網公布名單；

通過初選作品須於 5日內繳交授權書。 

3. 人氣獎投票：由主辦單位建立通過初選作品網頁，於該網頁上進行

網路票選，每人每日限投 1票，依得票總數高低排序，各組前 3 名

作品獲得人氣獎。 

4. 決選：主辦單位邀請 5 位評審委員，針對通過初選之作品進行複

選，網路人氣票選得分列入參考評分，決定各組作品得獎名次。 
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(二) 決選評分原則 

評分項目 比重 

網路投票 網路人氣票選得分 5% 

評審委員 切合主題：作品內容是否符合懶人包精簡、明

瞭、易懂呈現之原則，且能緊扣所選定之主題 

40% 

創意特色性：作品整體構思是否新穎、知識應

用及文案是否具吸引力 

30% 

美感技術性：作品構圖、色彩、空間分配是否

合適 

15% 

東部海岸國家風景區取材或元素 10% 

 

七、獎項： 

組別 獎項 內容 數量 

礁岩旅遊篇 

特優 1萬 4,000元，獎狀 1紙 1名 

優等 6,000元，獎狀 1紙 2名 

佳作 2,000元，獎狀 1紙 5名 

人氣獎 2,000元，獎狀 1紙 3名 

找合格業者篇 

特優 1萬 6,000元，獎狀 1紙 1名 

優等 8,000元，獎狀 1紙 2名 

佳作 3,000元，獎狀 1紙 5名 

人氣獎 3,000元，獎狀 1紙 3名 

責任與保育篇 

特優 1萬 4,000元，獎狀 1紙 1名 

優等 6,000元，獎狀 1紙 2名 

佳作 2,000元，獎狀 1紙 5名 

人氣獎 2,000元，獎狀 1紙 3名 

不分組別 
參與人氣獎 

投票者 
東海岸特色小禮物 1份 10名 

(一)參加網路人氣票選，抽出 10名參與投票者，每名獲得東海岸特色小

禮物 1份。 

(二)各獎項名額視參賽件數及成績酌予調整，作品總分未達 70 分獎勵標

準者，得以從缺計算；各組別如通過初選作品總數未達 30件，獎項

減為佳作 2 名；獲獎者獎勵將由主辦單位頒發(舉行頒獎典禮或統一

寄送)。 
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柒、注意事項： 

一、每人(組)限擇一組別參加 1 件作品，跨組、重複送件者不予評審，且以

活動開始後上傳之作品始得參加。 

二、每人(組)每主題有張數限制(詳作品格式)，未符合規格依初選評審意見

不列入決選或列入提決選但酌扣分數。 

三、凡參加活動者，即視為同意並接受本活動辦法，若有違規者，主辦單位有

取消、保留審查其參賽資格，並擁有得獎者之最後審核決定權。 

四、智慧財產權 

(一) 投稿作品須為原創，嚴禁剽竊或抄襲，並且保證未侵害第三人之商標、

專利、著作權等相關法令規定，亦未曾被公開展出或為曾參加其他任

何比賽得獎作品，如有不實或違反參加規則之情事，經查證屬實，主

辦單位得逕予取消其得獎資格，已領取獎勵者（含獎金及獎狀等）須

立即返還之，且自負法律責任，與主辦單位無涉。 

(二) 通過初選作品，參加活動者須同意投稿作品無償授權主辦單位及主辦

單位所屬網站於徵選期間為評審、公開票選使用。 

(三) 投稿作品獲選為得獎作品時，參加活動者同意將得獎作品之著作財產

權，永久、不限地域、不限內容及包含進行修改、刊登等不限利用方法

全部授權給主辦單位及主辦單位所屬網站利用。主辦單位擁有一切刪

改、公開傳輸、公開播送、公開展示、重製、改作、編輯、印製、出租

、散布、發行、以及推廣宣導等用途之權利，並有將作品安排於媒體發

表、成冊出版、自行再版等權利，不另致酬。 

五、本徵選活動之得獎作品，得獎者須提供主辦單位得獎作品原始圖層完稿檔

及著作財產權同意書，如未於期限內回傳，則視同自願放棄獲獎資格。 

六、依中華民國所得稅法規定 

(一) 得獎者為國內居住的個人，或在國內有固定營業場所的營利事業，其

中獎的獎金或給與，主辦單位得事先代扣給付金額 10%，國內居住的

個人中獎價值未超過 NT＄20,000元者得免予扣繳，惟仍須造冊申報。 

(二) 得獎者若為非中華民國境內居住之個人，或在國內無固定營業場所的

營利事業，一律按給付金額扣取 20%機會中獎所得稅。 

七、獎金以匯款方式辦理，匯費由得獎者支付，領取本獎項前，須提供身分證

正反面影本、匯款帳戶等資料，以免影響獲獎權益。如不願提繳代扣稅金

及匯費或未於主辦單位要求之期間內提供上開資料者，則視同自願放棄

獲獎資格。 

八、主辦單位對活動相關細節擁有解釋及修改活動內容之權利，本簡章如有未

盡事宜，由主辦單位依相關規定辦理，並於活動網站上公告，公告事項以

活動官網內容為準。 



礁岩旅遊篇 

小野柳、三仙台、石梯坪礁岩區旅遊注意事項 

1. 不破壞不採集 

2. 注意潮汐及漲退潮潮差 

3. 潮間帶礁岩濕滑、浪濤拍擊易失足 

4. 釣客請著救生衣、防滑鞋 

5. 活動前請留意中央氣象局長浪警特報資訊 

6. 颱風經過外海、冬天東北季風強及風浪大產生長浪時，易肇生瘋狗浪，遠離礁岩區，勿觀浪 

7. 颱風警報期間禁止進入。 

8. 礁岩怎麼走才安全？ 

   √ 建議先充分熱身，量力而為 

   √ 穿著抓地力和包覆性良好的鞋，並注意行走 

   √ 穿著舒適好活動的衣著前往 

   √ 礁岩傾斜高低不平、坑坑洞洞且顏色相近，看清楚再踏下一步 

   √ 可採降低身體重心，用手輔助，三點不動一點動的走法 

   √ 釣客請救生衣 

   √ 滑倒風險指數：高跟鞋＞拖鞋＞涼鞋＞布鞋＞膠鞋 

   ★小野柳特別注意：砂岩很滑！即使大太陽、石頭表面是乾的也很滑 

 

★更多資料可至東管處觀光網查詢 

1.「水域遊憩活動專區」：https://reurl.cc/qO52rq 

2.「旅遊安全須知」：https://reurl.cc/02pGvK 

  

附件 1 

https://reurl.cc/qO52rq


東部海岸國家風景區轄內水域遊憩活動安全須知 

找合格業者篇 

 

1. 選擇信譽良好，遵守「水域遊憩活動管理辦法」及「活動注意事項」的合格業者， 

合格業者 3 要件(營登、保險、合格人員)，這樣確認↓↓↓ 

(1) 有水域遊憩活動經營業公司或商業登記(J701080)，無歇業或停業 

     →公司或商業登記這邊查：https://reurl.cc/WkrgN9 

 

(2) 有 2 種保險，需足額且在有效期間內： 

  ○1 公共意外責任險，最低保險金額(新臺幣) 

      

 

   

 

     

     → 記得確定保單上標紅字的項目！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○2 傷害險，最低保險金額(新臺幣) 

傷害醫療費用給付 三十萬元/人 

失能給付 二百五十萬元/人 

死亡給付 二百五十萬元/人 

     → 確定項目有包含水域遊憩活動！ 

 

 

 

 

 

 

每一個人體傷責任 三百萬元 

每一意外事故體傷責任 二千四百萬元 

每一意外事故財物損失責任 二百萬元 

保險期間之最高賠償 四千八百萬元 

          公共意外責任保險保險單      範本 

保險單號碼： 

要保人：           統一編號： 

要保人住所： 

被保險人：業者     統一編號：00XX00XX 

住所(通訊處)：地址 

保險期間：自 000 年 00 月 00 日 00 時起至 000 年

00 月 00 日 00 時止 

活動名稱：包含要從事的活動 

活動處所：包含要從事的地點 

承保項目： 

每一個人體傷責任：NT＄3,000,000 

每一意外事故體傷責任：NT＄24,000,000 

每一意外事故財物損失責任：NT＄2,000,000 

保險期間之最高賠償：NT＄48,000,000 



 

(3) 由合格教練帶領，並依遊憩活動類別應配置合格救生員，不能帶領超過規定的學員或遊客， 

  這樣確認↓↓↓ 

  ○1 證照在有效期間內。 

  ○2 水肺潛水、自由潛水：持有國內或國外潛水機構之合格潛水教練能力證明，每人每次以指導 8 人

為限。 

                       →證照格式依各潛水發照系統有所不同 

  ○3 浮潛：各相關機關或經其認可之組織所舉辦之講習、訓練合格證明，每人每次以指導 10 人為限。 

          →證照格式依各發照系統有所不同 

          →東管處發照範本如下(記得確定證書上標紅字的項目！) 

          

  ○4 獨木舟、SUP：編組進行，1 人為領隊，每組應配置 1 名合格救生員，每組以 20 人或 10 艘為上

限。  

  ○5 水上摩托車：編隊進行，每隊至少一艘水上摩托車作為緊急救援設備，並配置一名合格救生員。      

  ○6 泛舟：6 艘泛舟艇配 1 艘救生艇，每艘艇配 1 名救生人員；每批次救生艇三分之一以上為教育部

體育署救生員，其餘得為經東管處核發證明文件人員。超過 12 人的泛舟艇要加倍配置救生

艇；瑞穗大橋水位達 59.5 公尺要加倍配救生艇或救生人員。  

 

→經東管處核發證明文件範本如下(記得確定證書上標紅字的項目！) 

○7 「合格救生員」指的是教育部體育署發證的「救生員」(證書類別為「救生員」或「開放水域救生

員」；「游泳池救生員」只能在游泳池執勤喔！)  

 

    → 救生員證書為 A4 大小 

    → 其他協會授證的救生員證不算喔！ 

 範本              浮潛教練證     
                體總○字 0000000000 號 核備   

                   出生日期：0000/00/00 

               身分證字號：X000000000 

               證照編號： 

               有效日期：0000/00/00 

 ○ ○ ○          

照片 

 範本         充氣式救生艇(IRB)教練證 
                體總○字 0000000000 號 核備   

                   出生日期：0000/00/00 

               身分證字號：X000000000 

               證照編號： 

               有效日期：0000/00/00 

 ○ ○ ○          

照片 



    → 記得確定證書上標紅字的項目！ 

× 不能只看 Google Map 或網路的評價 

√ 東管處官網查詢合格業者：https://reurl.cc/mGv39A 

 

2.選擇裝備齊全、良好的業者 

√ 業者應提供保養良好、無損壞之器材及裝備，並於活動前，依程序檢查遊客裝備是否穿戴妥當 

√ 東海岸常見水域遊憩活動的裝備規定： 

水上摩托車 

戴安全頭盔及穿著適合水上摩托車活動並附有口哨之救生衣。 

業者應提供至少一艘水上摩托車作為緊急救援設備，並懸掛紅色旗幟標示 

泛舟 

戴安全頭盔，並應穿著附有口哨的救生衣。 

每批次救生艇應備置具救援及通報功能之無線通訊器材 1 至 2 具。 

潛水 

依各項潛水活動所需裝備 

攜帶潛水標位浮標（浮力袋） 

於活動水域中設置潛水活動旗幟 

載客從事潛水活動之船舶應配置具有防水裝備及衛星定位功能之行動電話等通訊設備 

獨木舟 

不得單人單艘進行，並應穿著附有口哨的救生衣。 

備置具救援及通報機制之無線通訊器材 

攜帶救生浮標 

立式划槳(SUP) 

不得單人單艘進行，並應穿著附有口哨的救生衣，救生衣須標示業者名稱。 

備置具救援及通報機制之無線通訊器材 

夜間從事立式划槳活動時，使用主要顏色為明亮色救生衣並配掛防水照明設備，救生員需配帶頭燈。 

500 公尺以上之長航活動，須備有救生浮標。 

3.選擇適合自己的業者和教練 

https://reurl.cc/mGv39A


√ 選擇在地合格、優質、專業的業者 

√ 將業者「經營理念」和「環境友善理念」列入考量 

√ 選擇熟悉該區域水域環境的教練帶領 

√ 將「教學資歷」、「教學風格」、「專長」、「救生證照和資歷」、「性別」列入選擇教練的考量 

 

★更多資料可至東管處觀光網查詢 

1.「水域遊憩活動專區」：https://reurl.cc/qO52rq 

2.「旅遊安全須知」：https://reurl.cc/02pGvK 

 

 

 

  

https://reurl.cc/qO52rq


責任與保育篇 

1.戶外玩家的正確態度： 

√ 為自己的安全負責 

√ 學習專業技巧、訓練體能、健全裝備、建立風險觀念與緊急應變能力。 

√ 事前的資料蒐集和選擇合格專業的業者很重要。 

√ 為自己保 1 份合適的傷害保險。 

√ 生命誠可貴，價格絕對不是優先考量。 

√ 教練或領隊不是保姆，交了錢不代表全部責任的轉嫁。 

√ 清楚自身能力及身體情況，不勉強挑戰能力以外的活動。 

√ 身體和環境可能突然不適合從事活動了就撤退，大山大海一直都在。 

√ 尊重海洋以及在海域上從事不同活動的每個人。 

 

2.愛護我們的海洋： 

(1)不隨意棄置垃圾、漁具等廢棄物、不破壞生態，共同維護海洋永續 

(2)不輕易觸碰及獵取任何海洋生物 

(3)不得獵取魚、貝、蝦、蟹、軟體類等生物，也不破壞、踐踏或盜採海域內任何珊瑚礁。 

(4)以物理方式(如穿著輕薄長袖、遮陽帽等)防曬，或選擇物理性防曬乳，避免使用化妝品或化學性防曬

乳，以免影響水質及生態。 

(5)潛水請勿於珊瑚礁上繫繩或打錨，並應避免底鉛砸傷珊瑚。 

(6)潛水請小心操作蛙鞋與攝影機等器材，避免碰撞珊瑚或揚沙覆蓋珊瑚 

★更多資料可至東管處觀光網查詢 

1.「水域遊憩活動專區」：https://reurl.cc/qO52rq 

2.「旅遊安全須知」：https://reurl.cc/02pGvK 

 

https://reurl.cc/qO52rq
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111年旅遊安全懶人包設計有獎徵稿識別標誌使用說明 

一、封面或圖面需加入「東管處」識別標誌，多圖版可自行選擇僅於封面呈

現，或每張圖都呈現；識別標誌放置位置不限，但未放置、未依說明使用

或缺少不列入初選。 

    範例： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

封面 圖 1 圖 2 圖 3 

封面 圖 1 圖 2 圖 3 

附件 2 

封面 圖 1 圖 2 圖 3 

 

不可旋轉或延展 
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二、「東管處」識別標誌 

 

中英文彩色版 

 

 

 

______________________________________________________________ 

中英文黑白版 

 

 

 

______________________________________________________________ 

最小使用尺寸 
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三、識別標誌禁用情形 

(一) 不可更換換色、字體、組成結構 

(二) 不可加陰影 

(三) 不可隨意塗鴉 

(四) 不可顛倒或旋轉 

(五) 不可放大、縮小或刪減識別標誌組成物件 

(六) 不可延展或壓縮 

(七) 不可添加外光暈或外框 
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