
 

111年度國際身心障礙者日活動 

多元參與-共融共好- 

高雄市「雄礙 DANCE」融合才藝競賽 

 

 

 
主辦單位：高雄市政府社會局 

承辦單位：米迦勒社會福利協會  

高雄市政府社會局無障礙之家 

聯絡人：時令瑤  執行長 

聯絡電話：07-3703573 

E-mail：micha20141118@gmail.com 

mailto:micha20141118@gmail.com
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壹、 緣起 

結合衛生福利部社會及家庭署標語「多元參與，共融共好」

精神設計本活動。落實全民運動，提供心智障礙者在日常生活

中，透過日常活動訓練練習，增強其體能及自信心，並透過日常

的訓練，在一年一度的身心障礙者日的活動，提供展演的舞台，

讓身心障礙者在舞台上呈現有自信表演的機會。 

在現場活動中，邀請身心障礙者上台表演，活動周邊也邀請

異國料理進行設攤，讓身障日活動不僅僅有身心障礙者參加，同

時也有新住民參與，更呼應本次活動主題「多元參與，共融共

好」，讓國際身心障礙者日，跟國際接軌，因疫情原因無法出國，

但可透過活動品嘗異國的美食及文化。 

 

貳、 目的： 

1. 身心障礙者才藝競賽，呈現心智障礙者積極活力的多元面

向，喚起社會各界重視心智障礙者權益。 

2. 心智障礙者有平等參與活動的管道及展現才藝機會。 

3. 促進多元融合參與的機會。 

 

參、 指導單位：衛生福利部社會及家庭署、高雄市政府 

 

肆、 主辦單位：高雄市政府社會局 

 

伍、 承辦單位：米迦勒社會福利協會 

高雄市政府社會局無障礙之家 

 

陸、 辦理時間：111年 11月 10日(四)10:00~12:30 
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柒、 地點：大東文化藝術中心(捷運大東站 2號出口)鳳山市光

遠路 161號  

 

 

捌、 參加對象、人數 

身心障礙社團及親友、社會大眾、專業人員、新住民等，預計

約 500人左右參與。 

 

玖、 活動內容 

一、 身心障礙者「雄礙 DANCE」才藝競賽：透過主辦單位提供

指定曲目 5 首音樂，參與的身障社團可以裝扮，自行編排

舞蹈，在活動當天排演出。每隊至少 5 人以上，身障朋友

人數需占 20%。 

二、 多元族群融合：邀請政府部門、身障團體、新住民共同設

攤，不僅可促進多元族群的互動，也可增進大眾對於身心

障礙者的認識，也讓身障朋友有體驗異國文化之機會。 

三、 身心障礙活力秀：配合身心障礙者雄青融合才藝競賽，邀

請參加的隊伍與啦啦隊們共同展現活力，邀請體適能團隊

教導正確的運動動作，展現參與者的熱情與活力，並促進

參加的身障者體適能。 

四、 身心障礙體驗活動暨身心障礙相關福利宣導：規劃設計體

驗活動與身心障礙福利宣導，讓一般民眾可以體驗身心障

礙者的日常，感受身心障礙者在社區中生活的不方便，設

身處地，促進共同建構友善環境的無礙城市，並讓社會大

眾更加認識身心障礙與其相關福利。 

五、 環境劇場－「每一個都要到」：運用舞台，表演衛生福利部

社會及家庭署之短劇「每一個都要到」。描述劇中一位身心

障礙學生，在班級中如何與同學融合參與旅遊活動，也讓

學校師長可以接受融合的觀點，促進身心障礙的社會參與。 
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壹拾、 志工協助事項 
 

1. 志工報到時間：08:00~8:30 

2. 志工需求時間：08:30~13:30(提前場佈及散場收拾) 

3. 志工需求人數：100人 

4. 志工工作內容：闖關關主、舞台助理、服務台、身障朋友引導、

環境清潔...等現場活動安排。 

5. 報名連結：

https://docs.google.com/forms/d/1JicKeD_9eL8OHzb6zALjzV

yTsVqAZDuRQ8v-_AsBSXg/edit?ts=633e505e 

 
 

過去國際身心障礙者日辦理情形： 

  

 

  


