
111-112年度高澎青年志工培力訓練 

青年志工培力坊-「影像創作培力課程」 

一、目    的：鼓勵青年志工投入志願服務工作，增進青年自組團隊充

實服務知能、提升服務品質及成效，特辦理系列課程，規劃辦理一場志

工增能訓練，透過讓青年學習影像紀錄及剪輯相關技巧，增進青年志工

影像編輯能力，以利展現服務成果影音紀錄並擴大志願服務活動宣傳效

益。 

二、主辦機關：教育部青年發展署 

三、承辦單位：教育部青年發展署高澎青年志工中心(和春文教基金會) 

四、參加對象：自組團隊成員代表、對於影音紀錄或有意願投入志願服

務行列之 15-35歲青年。 

五、參加人數：一場預計 30人。 

六、課程日期：112年 3月 5日（日）13：00～16：00 

七、課程地點：和春文教基金會(三民區建興路 391號)。 

九、報名方式：線上報名，免費課程(即日起報名至 3月 1日止，額滿

為止)。網址- https://forms.gle/Gg1ZZuBfyocLzPXL9 

 

十、承辦單位聯絡方式： 

電話-(07)3801370、3801371 

E-mail-fortunenpo@gmail.com 

聯絡人-張瓊文專案經理 

 



十一、課程表： 

課程時間 課程名稱 課程大綱 課程講師 

12:45-12:55 
學員報到 

參與人員 

簽到 
 

12:55-13:00 開場致詞 介紹講師與與會人員 呂綺修督導 

13:00-14:00 

(1小時) 

【活動攝影技巧】 

1.攝影器材設備介紹 

2.活動類型及拍攝重

點 

3.動態及靜態拍攝技

巧 

蔡麗宸 
影像創作工作
者 
經歷： 
(1)102 年度高英

Super I go 自組團

隊隊長 

(2) 2017「新世

代‧潮農業」新創

就業微電影競賽

《茁壯的源頭來

自家》首獎 

(3)2018 高捷戀

旅城市愛情微電

影創意競賽《高捷

風景》創意新秀獎 

 

14:00-15:00 

(1小時) 

【影像基礎剪輯

技巧】 

1.相片後製技巧，影像

調色修圖 

2.影片後製技巧，從基

礎框架到應用剪輯 

15:00-16:00 

(1小時) 

【實作及案例分

析】 

影音案例分析及製作 1
分鐘活動精華影片之
實作演練 

16:00 研習完成 

 

十二、注意事項： 

1.本次訓練為免費課程，務必確實參與課程，全程參與發給 3小時研習

證書，參訓請自備環保杯具，不提供一次性使用餐具。 

2. 活動期間若遇不可抗力之天災(如颱風 )，將遵循高雄市政府停止上

班上課公告，當日活動予以取消， 將另行公告擇日辦理時間。 

3.本活動將進行攝影及文字紀錄等，作為教育部青年發展署及本中心日

後活動行銷、推廣之用，報名參加之青年志工，即表示同意本活動之影

音文字相關紀錄。 



4.配合政府防疫措施，請參與學員自備口罩並配合現場量體溫；如有身

體不適狀況，請儘速就醫完善健康管理工作。 

5.相關問題，皆可直接聯繫承辦單位詢問。 

6.本活動如有未盡事項，本中心得隨時修訂公告之。 

 


