
服務隊教案設計表 

單 元 主 題 互你我助大家 教材來源 107 應華服務隊 

日 期 2020/2/3 時 間 40 分鐘 

教 學 者 姓 名 
邱悊瑋、林裕聖、王玉

琪、施珮淇 
班級人數 17 人 

學 生 年 齡 國小一至六年級 學生程度 國小一至六年級 

課 程 目 標 

(1) 引導學生去學習幫助別人。即使只是同學，也應該要有互相幫忙的心態，

讓他們了解生活當中很多時候是需要別人，別人也會需要他們的。互相幫

忙，不管對方是不是好朋友，只要在學校遇到好朋友、同學、老師…都可

以伸出援手幫忙他們。 

(2) 讓小朋友理解，互相幫忙可以得到哪些益處。 

教 學 主 題 互助 

教材、教具、教法 投影機、投影片 

學生可能已經會

的 
 

可能遇到的問題 
(遊戲)受場地限制、學生秩序不好控管 

(教學)機器無法使用、學生上課專心度不高 

因應的解決方法 
(遊戲)事先演練、先與學生訂定好上課規則 

(遊戲)事先檢查設備、上課老師多與小朋友互動 

時間起迄 教學流程與步驟說明 教材

及教

具 

教學目標 互動設計 



10mins 

課堂規則： 

進行老師與學生的約定以及特

定用語講解。 

經典： 

互助的一個經典。 

「千人同心，則得千人力。」 

遊戲 ： 

「經典多重奏」 

課前遊戲，找到散落的經典拼

在一起。 

「千人同心，則得千人力。」 

子曰：「己所不欲，勿施於人。」 

投影

機、

投影

片 

 隊輔老師要注意 

課堂規定： 

ㄧ、老師與學生的約定 

不能隨意走動 

有事要舉手發言 

做任何事情要離開教室要

告知（ex：去廁所） 

二、特定用語講解 

當學生太吵時『最高品質，

靜悄悄。』 

當學生答對問題『1 2 3，

你好棒！』 

 

經典： 

「千人同心，則得千人

力。」 

 

遊戲： 

將「千人同心，則得千人

力。」和子曰：「己所不欲，

勿施於人。」兩經典分成四

句且多個，將其散落在教

室明顯處，讓小朋友兩組

為一個單位去找到對應的

句子，最先找到彼此的兩

個單位，要一起到前面唸

出經典。 

 



● 找個別小朋友上來進

行遊戲 

● 一組找一位 

15mins 

課前引導： 

故事內容：蘋果園 

阿明是一個有名的大老闆，雖

然他賺了很多的錢，但他從來

都不會為別人著想。不久前，

阿明買下了鄉下的一片蘋果

園，這片蘋果園，每年都會產

出又大、又紅的蘋果，阿明非

常開心，因為他可以用這些蘋

果，賺很多很多的錢。今天，

是蘋果收成的日子，阿明決定

要親自到果園觀看蘋果的收成

狀況，所以他開車來到了蘋果

園，    

       今年的蘋果，一樣是又

角色

牌、

角色

裝

扮、

投影

機、

投影

片 

透過說故事的方

式以及 Q＆A，讓小

朋友了解，互相幫

忙是人生必須學

習的課題，必須從

小開始培養善良

的本質。因為善良

才懂得互相幫忙，

這樣才會與他人

有換位思考的心

理，這也能幫助小

朋友在求學過程

中交得到朋友，也

才能在同儕中建

立重要的互助觀

老師會用 PPT，加上角色扮

演來帶入故事。 

提問時，老師會與學生互

動，每次互動會請各組隊

輔幫忙炒熱氣氛。 

各組搶答，以小組為單位，

要求小朋友一起討論，隊

輔老師教小朋友如何合

作，小組裡的小朋友輪流

回答問題，答對的小組得

到蘋果。 

請隊輔老師們讓小朋友提

共互助的例子，輪流發表

意見，同學講話時請安靜

聆聽。 



大又紅，阿明摘下了一顆，嚐

了一口，多汁且又香甜，阿明

對這次的蘋果非常的滿意，便

要求來工作的農夫們快點將所

有的蘋果都摘下，突然阿明注

意到，地上有很多掉下來，被

小鳥吃過的蘋果，阿明覺得有

很多蘋果被鳥吃掉了非常的不

開心，所以他要求老農夫從今

天開始一定要把蘋果保護好，

不要再讓小鳥們來吃他的蘋

果，聽完阿明的話後，老農夫

告訴阿明，如果我們把小鳥趕

走的話，他們冬天就會沒有食

物吃了，很可憐。而且小鳥們

會幫忙把害蟲都吃光，我們幫

助他們渡過寒冬，他們幫我們

處理害蟲，互相幫助，對彼此

都有好處。但是阿明並不相信

農夫說的話，設下了很多陷阱

把小鳥都抓住。那一年的蘋果

園果然多賺了很多很多的錢，

阿明覺得一定是因為他把小鳥

都抓住的關係。冬天過去了，

春天是蘋果樹準備開花結果的

時候，阿明開心的再跑到他的

蘋果園，準備看看他的蘋果樹

長得票不漂亮。但當他到達了

念。透過主題的探

討，引導學童將學

習到的觀點，實踐

於生活的層面，引

導出孟子所說的

「人性本善」的發

揮，培養「人溺己

溺、人飢己飢」的

同情心。 

請隊輔注意看小朋友：若

別組答對，得到蘋果，也要

拍手慶祝，不能表現不開

心或不好的態度。 

 

回答的學生是輪流的，每

個小朋友都有機會回答。6

個問題分為 6 組，儘量每

一組都要有回答機會，若

人數多於 6 組，老師可以

根據故事多題問題給小朋

友回答，一定要回到核心

價值：互助同學們。 

 

如果小朋友吵鬧得話，是

使用「最高品質，靜悄悄。」 

如果小朋友們回答正確，

我們則是會採用讚美的口

號「123，你好棒。」 



蘋果園之後，他發現，他的蘋

果樹上爬滿了毛毛蟲，他們把

花都給吃光了。最後老農夫告

訴阿明，當我們幫助其他人時，

他們也會以不同的方式幫助我

們，像阿明發薪水給農夫們，

讓農夫們可以養活家人，農夫

們就會幫阿明收成蘋果樹。阿

明留一點蘋果給小鳥們當過冬

的糧食，小鳥們會在春天的時

候幫忙把害蟲都吃光光。所以

我們在任何時候都要熱心的幫

助別人。 

● 小朋友 Q&A 

5mins 

● 情境題(老師只要演出情

境，讓小朋友自己發現錯誤，

並改正) 

(1) 看到老師拿很多課本，我

走過去幫她拿一些。 

(2) 小明不小心把水翻倒，我

假裝沒有看到。  

(3) 同學功課不會問我，假裝

自己也不會。 

(4) 看到老太太要過馬路我過

去扶他。 

(5) 有一個人腰酸背痛，我趕

快拿椅子給他坐。 

投影

片、

投影

機 

 情境劇至少 4 人，台詞演

戲人決定 

以舉手方式回答讓小朋友

分享如果是自己會怎麼

做，可獲得一顆蘋果。 

如多人舉手搶答，就說「再

一次」由老師決定最快的，

當然同時舉手很多次沒被

叫到的，老師也會注意到

而讓他回答。 

吸引小朋友注意時，可以

用讚美的方式，像是喊口

號：「123，你好棒!」 

--》回歸核心價值：互助其



實很簡單，通過每天的小

事情就可以表現出小朋友

對別人的尊重如情境題。 

10mins 

● 念讀俗語： 

1. 「千人同心，則得千人

力。」 

● 解釋： 

一個人做不到的事情，很多人

一起幫忙，就會從做不到變成

做得到。 

(1) （可以用圖片，讓學生了

解俗語中的意思。） 

投影

機、

投影

片 

 先給小朋友一句一句解

釋，再給學生跟著老師念。

俗語與解釋全都在ppt上。 

老師說意思，學生說俗語。 

解說俗語時，能帶入故事，

讓小朋友更容易記憶，也

能引起他們的興趣。 

老師會舉例。 



10mins 

活動名稱：紙杯城堡 

1. 將繩子分成 4等分，並以

橡皮筋綁起。 

2. 四人各自拉開繩子，將橡

皮筋撐開後，移動至第一個塑

膠杯，以橡皮筋夾起。 

3. 以相同方法移動 6個塑膠

杯，疊成尖塔的形狀。禁止以

手觸摸自己繩子以外的其他玩

家的繩子、塑膠杯或橡皮筋。 

（圖片） 

投影

機、

投影

片、

遊戲

道具 

 活動負責人 

隊輔老師要注意小朋友有

沒有用手碰觸到其他部

分，才不會有作弊的嫌疑。

活動進行時，老師要求小

朋友們，不能太吵雜，靜下

心要有向心力，還有隊輔

老師的指導，讓他們一起

完成這個任務；隊輔老師

也要隨時注意繩子＆橡皮

筋的使用狀況，避免勒脖

子、或突然放手造成同學

危險的行為。不能奔跑，用

走的限制時間 2到 3分鐘。 

5mins 

分享時間： 

請小孩子上台分享自己最近坐

過的互助的案例。 

 

 在最後做統整結語，並且

複習經典。 

 


